
Sporthallenbelegungsplan Winter 2022/23
Zeit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3

07:30-08:00

08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00 Kindergarten
11:00-11:30 10:05 - 12:00 Uhr
11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00:18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

SGN SGN, Fußball Grundschule sonst. Vereine Kindergarten

AH Fußball am Samstag Nachmittag oder am Sonntag Vormittag, abgestimmt mit den Veranstaltungen in der Halle.
Unregelmäßig: Landjugend Volleyball am Sonntag Nachmittag, abgestimmt mit den Veranstaltungen in der Halle.

Schulsport
7:35 – 9:05 Uhr

Schulsport
7:35 – 9:05 Uhr

Fit am Morgen
09:15 – 10:15 Uhr Schulsport

9:15 – 10:45 Uhr

Schulsport

Turnzwerge
14.15-15.15 Turnkäfer

14:45 – 15:45Vorschulturnen/Turnkids
15.15-16.15 Gerätturnen

15:00 – 17:00Wirbelwind
16:15 – 17:15 Gerätturnen

16:30 – 18:30Turnflitzer
17:15 – 18:15 E-Jugend

17:00 – 18:30Bambini
17:30 – 18:30

D-Jugend
18:00 – 19:30

Badminton
Ab 18 Uhr

Bauch 
Beine Po

Tischtennis
Ab 18.30

B-Juniorinnen
18.30 – 20:30

Bauch 
Beine Po

18:30-20:30 Tischtennis
Ab 18:30

Land-
frauenFull Body Workout

Für Männer
Fitness

19:30-20:30 Uhr

Fit & Fun
20:30 – 21:30 Forever Fit

20:30 – 22:00
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